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¿A quién no se le ha quedado «colgado» alguna vez el ordenador? En algunas ocasiones lo arreglamos fácil,
otras debemos reiniciarlo, resetearlo, o hacer cosas más complejas para que vuelva a trabajar del modo
habitual. Son muchas las veces que en el matrimonio nos quedamos, colgados o congelados. En estos casos
puede ser bueno plantearse la necesidad de un reset o un formateo para salir de una situación de inestabilidad.

 Resetear o formatear el disco duro, aún siendo soluciones distintas, tienen en común la vuelta a una situación
anterior estable. Cuando se instale la inestabilidad, cuando se sufra un «cuelgue» y no se sepa que hacer,
puede ser útil hacer un reset a la relación, vencer egoísmos, aburrimientos y monotonías y volver al principio.
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