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Claves y propuestas para la educación en la interioridad desde una perspectiva pastoral fruto de la experiencia
en las aulas. La visualización y el cuento son elementos clave de esta herramienta, pues la fantasía y lo
simbólico son ejes fundamentales para el cuidado  del mundo interior. Por ello se ofrecen pistas pastorales y
sugerencias de aplicación, con abundancia de ejemplos y propuestas para niños, jóvenes y adultos (educadores
y familias) y una experiencia de silencio a través del cuento.
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